Конспект занятия
  Объединения
 «АРТи»4
Место проведения: домашнее обучение

Дата: 11.04.20

Время проведения: 12:00-13:20


 
Цель:
· Дать представление о физическом развитии детей, средством показательных упражнений (видео и аудио связь) через электронные связи, пропагандируя необходимость домашнего обучения.

Задачи:
· Совершенствовать навыки выполнения основных элементов тренировки в условиях домашнего обучения.

· Воспитывать координационные способности занимающихся.
· Формировать стойкий интерес к занятия хореографией
	Номер занятия, дата
	Тема и ресурс
	Форма проведения

 
	Задание для детей 
	Сроки выполнения работы
	Форма сдачи заданий

	1.
	1. Общая разминка на разогрев мышц. Упражнения для:

-шейных мышц,
 -головы; 
-подвижности плеч, рук. 
2.Упражнения на растяжку мышц ног.
 3.прыжки

4.Расслабление.
Повторение элементов и оттачивание движений танца «Рассыпались бусины», «Расцвет»

	Рассылка заданий, видео из YouTube и WA
https://www.youtube.com/watch?v=piykJhApkuw 
  
	1.Повторение танцевального материала, отработка отточенности в движениях танцевальных постановок.

2. Домашнее задание.

Отослать видео отчет занятия в группу вWA или на еmail педагога
	15.04

	После занятия отправляем видео отрывки занятий, фото на WA 


